
医師によるエコー検査、理学療法士による身体検査やテーピン
グ、栄養士による栄養指導など盛りだくさんの内容となってます。

ご参加いただける場合は、お手数ですが、QRコードよりお申し
込みをお願い致します。

1.日時：令和５年12月9日（土） 16時より２時間程度

2.場所：プライムホスピタル玉島 2階 大会議室

3.対象：スポーツをしている方

学生に限らず、社会人の方も是非お越しください。

4.内容：❶医師によるエコー検査

❷理学療法士による柔軟性検査

❸濱田先生によるスポーツ指導

❹テーピング実技

❺栄養士による食事（栄養）指導

❻筋肉量測定 「各部位の筋肉量が測定できます」

5.募集人数：各時間帯(60分単位) 15人程度

※応募多数の場合は抽選となります。

6.参加費：無料

7.講師：医師：西山武、理学療法士：濱田太朗

当院理学療法士・管理栄養士

『スポーツ検診のご案内』

＜講師紹介＞ 理学療法士 濱田太朗先生

■現指導先： ◎大阪桐蔭高等学校 硬式野球部

■略歴： ２０１５年U-18野球日本代表帯同トレーナー

プライムホスピタル玉島 倉敷市玉島750-1 Tel:086-526-5511 rehabilitation.ph@gmail.com

担当 リハビリテーション課 中村

申込みQRコード

tel:086-526-5511
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